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【Kinh này khiến người thông đạt pháp vô ngã, trước tiên phải thông 

đạt điều này.】

Quý vị muốn thực sự thông đạt đạo lý vạn pháp vô ngã, quý vị nhất định 
phải hiểu rõ đạo lý “bất nhất bất dị” (không một không khác) này. Biết được sự 
thật chân tướng của “bất nhất bất dị”, quý vị mới có thể thấu rõ tất cả các pháp, 
tất cả các pháp thực sự là vô ngã. Chữ “Ngã” có nghĩa là chủ tể, tất cả các pháp 
đều do duyên sanh, làm gì có chủ tể? Sức mạnh duy trì sự duyên sanh ấy, với 
phàm phu chúng ta thì đó chính là nghiệp lực.

Ví như hôm nay chúng ta có được thân người này, hiện tại chúng ta đã hiểu 
rõ, thân thể này là gì? Đó chính là tướng tương tục của chín trăm nghiệp nhân 
quả báo trong một sát na. Đây là điều chúng ta thể hội sâu sắc trong kinh Phật, 
hiểu rõ thân này là bất nhất bất dị, vô thật vô hư. Thế nhưng hiện tượng tương 
tục của thân thể này ở thế gian, nó có thể tồn tại được mấy mươi năm, đây là 
sức mạnh gì? Là nghiệp lực, nghiệp lực đang duy trì nó. Tuy duy trì nó, nhưng 
thân thể này có sự biến hóa, có sự biến hóa của già, bệnh, chết; sự biến hóa này 
cũng chính là nghiệp lực đang biến hóa. Hiểu rõ đạo lý này, biết được sự thật 
chân tướng này, chúng ta có thể nắm bắt và kiểm soát được trên phương diện 
nghiệp duyên; chúng ta có thể khiến cho thân thể này được duy trì thêm một 
khoảng thời gian nữa, có thể làm cho nó ít bệnh, ít phiền não, điều này thực sự 
có thể làm được. Sáng tỏ rồi, thì có thể chi phối hoàn cảnh, bản thân có thể tự 
chi phối thân thể của chính mình. Nếu như không sáng tỏ, thì sẽ trôi lăn theo 
nghiệp, bản thân hoàn toàn không thể làm chủ được.
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Bậc tối thượng thừa, vẫn là phải thấu hiểu một cách triệt để, buông xuống 
hết thảy thân tâm thế giới. Phải thông đạt pháp vô ngã! Nếu như an trụ trong 
pháp vô ngã, thì điều đó hoàn toàn không có gì khác biệt với việc chư Phật Bồ 
Tát thị hiện du hý thần thông ở thế gian. Thực sự thông đạt pháp vô ngã, an trụ 
nơi pháp vô ngã, thì người này chính là thừa nguyện tái lai. Thân thể này của họ 
có thể duy trì ở thế gian một khoảng thời gian, đó không hoàn toàn là nghiệp 
lực, mà bên trong có nguyện lực. Nguyện lực vượt lên trên nghiệp lực thì chính 
là thừa nguyện tái lai, không nhất thiết phải vãng sanh về thế giới Tây Phương 
Cực Lạc rồi mới quay thuyền từ bi trở lại, không cần thiết! Nguyện lực vừa 
vượt qua được nghiệp lực thì chính là thừa nguyện tái lai, toàn bộ cuộc đời này 
của chúng ta đều đã được thay đổi. Không có nguyện lực, thì cả cuộc đời này 
của chúng ta đều phải chịu sự chi phối của nghiệp lực. Nếu như lời nguyện phát 
ra thực sự chân thành khẩn thiết, nguyện lực vượt qua nghiệp lực, thì cuộc đời 
này liền thay đổi, đó chính là thừa nguyện tái lai, điều này không thể không biết. 
Nhất định phải “trước tiên thông đạt điều này”, quý vị phải thấu suốt đạo lý “bất 
nhất bất dị” một cách thật rõ ràng, thật minh bạch.


